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人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（１）：なぜ人口は増加しはじめたのか

（パプアニューギニア・東セピック）



Shifting cultivation

Intensified cultivation of sweet potato

Shifting cultivation + sago exploitation

Current agricultural system in Papua New Guinea

An example of subsistence change in Papua New Guinea
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＜東セピック州コンビオ＞
人口3500の言語集団。５つの方言集団と35の村落をもつ。サゴ椰子の澱粉

採集、焼畑による根菜類の栽培、狩猟・採集を生業とする。家族計画は
1992年時点で導入されていない。

＜年表＞
1930 西洋人とのファーストコンタクト
1935 大地震
1944 日本軍の侵攻
1952 言語族のテリトリーに飛行場が建設される
1957 飛行場のそばに教会がつくられる
1961 小学校の建設
1965 換金作物（コーヒー）の導入
1970 町と村落をむすぶ道路が建設される
1975 パプアニューギニア独立
1983 地域の保健センター建設
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Rural-urban migration since the European contact

Labor-contract
Visit relatives
Jailed



＜出生にかかわる規範＞
（1930年代のパトロールレポートより）

1. 月経期間中の女性は男性から離れて生活する。
2. 子供が小さい時期（３歳くらいまで）には性交をおこ

なうべきではない。
3. 次の日に畑にでかける夜には性交をおこなうべき

ではない。
4. 男性が摂取することによって避妊効果のある木の

皮



１９20-39年出生コホートの出生力パタン
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1950～2000年：価値観・食生活の変容～文化変容

1. キリスト教の布教による伝統的慣習の否定
＜性交頻度，出産後禁欲期間＞

2. 換金作物の導入による現金収入と食生活の変化：
サゴ澱粉とイモ類（低タンパク）→米やサバ缶、コンビーフなど（高タンパク）

＜妊よう力，初経年齢，若年性不妊＞



＜方法＞ １．ひとつの方言集団の全体を対象とした家系図の再構築（N=1724），

２．家系図に登場する個人の出生年、死亡年、婚姻年、移動歴を推定
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－期間モデルによって出生率・死亡率の変化を検討
1940-59年：近代化の初期
1960-79年：教育・教会の布教の開始
1980-92年：食生活の変容が本格化

－コホートモデルによって出生率の変化を検討
1920-39年生まれ：近代化する以前に出産
1940-59年生まれ：近代化した後に出産（１）
1960-79年生まれ：近代化した後に出産（２）

－人口移動の有無によって出生率の違いを検討
1900年：全員が村落部に居住
1930-50年代：プランテーションへの契約労働者として男性が出稼ぎ
1960年代：都市部への人口移動が増加

<分析＞



●農村部における出生率と死亡率の変化（期間モデル）

期間 普通出生率 普通死亡率 内婚率 人口増加率

1940-59 32/1000 23/1000 91% 0.85%

1960-79 42/1000 26/1000 92% 1.3%

1980-92 42/1000 26/1000 82% 1.9%

近代化の初期に出生率は増加した。死亡率はほとんどかわらない。内
婚率（同じ言語グループの男女による婚姻の割合）は減少。



コホート別出生パタンの比較（農村ー都市）
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農村ー都市人口移動が出生力に与えた影響
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＜まとめ＞

１．近代化の最初の段階で、社会が「伝統的に」維持していた人口調整メカニズム
（産後の性交禁忌、性交にかかわる規範など）が放棄されることで、出生率が上
昇し、結果的に人口の増加につながったと考えられる。

２．都市部と農村部の集団は出生力の年齢パタンが異なる．都市部では若年層
の出生率が高く，年齢とともに急速に低下する（避妊が効果をもつ集団の特徴）

３．都市への人口移動をおこなった夫婦の出生力は村落部で暮らしつづけた夫
婦のそれよりも低い傾向にあり、結果的に都市への人口移動は集団の出生力を
低下させる効果をもっていたといえる。



人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（２）：人口増加の結末

（パプアニューギニア・高地）



Landsat TM, 1994, true color

過去300年間で人口が６４倍に増加
1950年代に飛行場が建設
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耕作５年＋休耕１０年



Ｂ

耕作１００年＋休耕０年



耕作地：休耕地＝１４ : ２７ → ４５：３３
＝ １：２ → １： 0.73

Ａ Ｂ

Ａ

Ｂ

休耕期間＝0.73÷2 ＝ およそ３分の１に短縮

そもそも休耕期間は耕作に必要ない



Ａ： 人口増加によって休耕期間が短縮
→従来の耕作システムの崩壊

Ｂ： 人口増加しても従来の耕作システムを維持

どのような違いが生まれたか．



ＡＢ

ただし，Ｂも耕作地が絶対的に不足すると問題
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人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（３）：災害援助について

（パプアニューギニア・高地）





1994 July-August: long-lasted rain

Bad effect for the sweet potato 
that were just planted

Productivity reduced to 60% of normal 
in October-November 1994
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長雨に対する食糧支援

→ 天候不順に対する弾力性（対応力）を
維持していた（Ｂ）にのみ．なぜかというち，
Ｂは河川沿いにあり，一部の畑が水につかった
ことからアピールしやすかった．

（Ａ）は援助物資を受けとることができなかった．

食料援助に携わった人の責任？



国際保健学への提言：

「伝統」社会はふつう生活に必要な以上の食
料を生産している．それはその社会
の”safety-net” として機能している．

だから，ふだんの状況では問題は顕在化し
ていない．

対象社会の安定性評価には，天候不順など
ふつうではない状況も考慮する必要がある．



人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（４）：農村ー都市人口移動による
肥満人口の増大



Population growth in rural areas

Rural-urban migration
Health problems in urban areas
Vulnerable communities in urban areas
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Table 2. Energy and nutritional intake per day per male adult of the Huli in rural and urban areas

Urban area (Port Moresby) Rural area (Tari)

Energy Protein Fat Crude fiber Energy Protein Fat Crude fiber

(kJ) (g) (g) (g) (kJ) (g) (g) (g)

tuber and sago starch 837 2.1 0.4 1.3 7141 18.2 3.7 11.3
cereals 3336 16.4 1.8 0.5 1076 4.7 0.5 0.2
leafy vegetable 224 3.9 0.2 2.0 308 7.5 0.3 4.4
other vegetable 144 0.8 0.5 0.6 146 1.3 0.1 0.7
bean 38 0.5 0.4 0.1 115 1.7 0.1 0.4
fruit 495 1.1 0.1 0.7 236 0.7 0.4 0.3
fish, meat, and egg 2325 38.6 44.0 0.0 590 11.1 10.2 0
oil 971 2.2 19.3 0.0 695 0.0 12.3 0
fastfood 270 2.9 2.9 0.1 0 0 0 0
confectionery 514 1.9 5.5 0.1 30 0.1 0.3 0.0
beverage 890 1.4 0.2 0.0 1 0.0 0.0 0
others 199 0.2 0.3 0.0 3 0.0 0.0 0.0

0
Total 10243 72.1 75.7 5.3 10341 45.4 27.8 17.2

Mean body weight for the rural subjects was 57.7 kg and that for the urban subjects was 72.6 kg.   



 Table 4. Height, weight and body mass index (BMI) for the Huli in rural and urban a

n Height (SD*) Weight (SD) BMI (SD)

Male Rural 110 157.5 (5.7) 59.4 (6.6) 23.9 (2.1)
Urban 101 161.8 (5.3) 65.5 (7.2) 25.0 (2.4)

Female Rural 58 147.5 (4.1) 50.0 (6.5) 22.9 (2.5)
Urban 39 151.5 (5.3) 62.1 (11.3) 27.1 (4.5)

Means of height, weight and BMI were smaller among the rural people
than among the urban people in males and females with a statistical
significance of P<0.001.  The statistical method used was the t-test, or
Welch's test in case of inequal variation.
* SD: standard deviation.



Soft drinks

<2.5 bottles 2.5 bottles≦ P

n 49 50

BODY PHYSIQUE
Body mass index (kg/m2) 26.3±0.6 27.4±0.6 0.04

%fat 21.5±0.9 23.6±0.9 0.02

Sum of skinfold thicknesses (mm) 28.6±2.0 32.5±1.9 0.04

BLOOD PRESSURE
Systolic BP (mmHg) 113.9±2.3 116.9±2.2 0.16

Diastolic BP (mmHg) 68.2±1.8 72.1±1.7 0.02

SERUM LIPIDS
Total cholesterol (mg/dl) 183.4±8.4 207.7±8.0 <0.01

HDL cholesterol (mg/dl) 36.6±1.6 36.9±1.5 0.83

Table 6. LSMEANS and standard error of body physics, blood pressure, and
serum lipids by softdrink consumption (age, sex, marital status, and occupation







非オーストロネシアン
Vs オーストロネシアン



20%移住者男性のHDL-C，Lp(a)
移住者女性の肥満，TC, HDL-
C, Lp(a)

移住者男性の肥満，高血圧
移住者女性の肥満，HDL-C, 
高血圧

オーストロネシアン

非オーストロネシアン



人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（５）：都市のスラムは撤去すべきか







Genealogical charts in rural communities

54 migrants in port Moresby



N=54













Large variation of income levels among households
Small variation of food consumption 

- Rich people are supposed to spend more money 
to maintain tie with rural people
- Rich people are supposed to feed more people 

Norms that stem from rural society: 

Urban settlements as a safety net of population 
pressure rural areas



人類の直面する問題へのフィールドワークの寄与

事例（6）：Gender の問題
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2. Fundamental Questions

1. International aid is really justifiable?
2. Human or Homo sapience?
3. Birth is good and death is bad?



"Ethnocentrism"

International aid is to help the people who 
have insufficient understanding or ability to 
cope with their problem.  Bad habits (eating 
raw pork, too much drinking liquor) will 
cause health problems to the people, so they 
should be stopped.   



"Cultural relativism"

Each society has its own culture and 
adaptation system.  Even the habits that seems 
inappropriate for the external people have 
their own logic in each society.  
We should understand the uniqueness of 
culture and avoid intervention from outside.  



Each society has its own culture.  Even the 
habits that seems inappropriate for the 
external people have their own logic in each 
society.  

However, ignorance of such problems will 
contribute to the maintenance of current 
economic inequality in the world.  

We need objective or scientific understanding 
of the problems in the context of each society.    




